Vous avez un objectif personnel qui vous tient a coeur.
Vous souhaitez mieux vous connaitre et rayonner en tant que qui vous étes.

RESPECT & .
BIENVEILLANCE AUTHENTICITE

Le coaching en développement personnel est un accompagnement personnalisé
ayant pour objectif I'amélioration de la connaissance de soi,
la valorisation des talents et la qualité de vie.
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ALLIER LEFFICACITE ET L'EPANOUISSEMENT AU TRAVAIL

Vous étes professionnel, salarié, dirigeant d'entreprise...
en quéte d'efficacité et d'épanouissement professionnel
pour vous et vos équipes.

= EFFICACITE ET EQUILIBRE
~ Adoptez une posture humaine de véritable leader,
communiquez efficacement, gérez votre stress, fédérez vos
équipes, inscrivez votre réussite professionnelle en tant que
partie intégrante de votre projet de vie

NOUVEAU DEFI PROFESSIONNEL

Vous vous posez des questions sur votre carriere ?
Que ce soit pour un changement de direction ou pour
une mobilité interne, soyez accompagné pour (re)trouver
votre voie, réussissez ce nouveau défi avec sérénité.

COLLABORATION INTERCULTURELLE

Vous étes expatrié ou vous travaillez souvent avec des
collaborateurs d'autres cultures ? Appréhendez le choc
culturel et transformez la différence en richesse
Spécialité en situation interculturelle franco-chinoise.
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Membre du réseau ANCRH
Prise en charge possible (CPF ou budget
formation) de certaines prestations

Coach professionnelle certifiée
Membre de la fédération EMCC France
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